
 

 

  
 
 
 

 

 

Δράση «Οικογενειακές Τριάδες» - Πρόσκληση για εγγραφή εθελοντών 

Το biobank.cy, Κέντρο Αριστείας για τη Βιοτράπεζα και Βιοϊατρική Έρευνα του Πανεπιστημίου Κύπρου, 

εγκαινιάζει τη δράση «Οικογενειακές Τριάδες».  

Η Bιοτράπεζα του Πανεπιστημίου Κύπρου, όπως και άλλες βιοτράπεζες στην Ευρώπη, αποτελείται από 

συλλογές ιατρικών αρχείων και βιολογικού υλικού, όπως DNA, που φυλάσσονται με συστηματικό και 

ασφαλή τρόπο. Στόχος της Βιοτράπεζας είναι η υποστήριξη ιατρικής έρευνας ακριβείας και η μελέτη του 

DNA των Κυπρίων. Η επιτυχία του έργου εξαρτάται από την εθελοντική συμμετοχή των Κύπριων πολιτών 

από όλες τις κοινότητες, Ελληνοκυπρίων, Τουρκοκυπρίων, Μαρωνιτών, Αρμενίων, Λατίνων και άλλων.  

Η εθελοντική συμμετοχή θα βοηθήσει να εντοπιστούν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά στο DNA των Κυπρίων 

που ίσως ευθύνονται για γενετικές ή άλλες ασθένειες. Απώτερος στόχος είναι η γνώση που θα 

αποκτηθεί, να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο πρόληψης και πρόγνωσης ασθενειών καθώς και στην 

ανάπτυξη νέων θεραπειών για τον κυπριακό πληθυσμό. 

Η δράση “Οικογενειακές Τριάδες” αφορά σε ένα έργο που πρώτη φορά θα επιχειρηθεί στην Κύπρο και 

θα παρέχει την ευκαιρία για ιατρικές μελέτες προς όφελος των συμμετεχόντων αλλά και ολόκληρης της 

κοινωνίας. Προϋποθέτει τη συμμετοχή δύο γονέων και ενός παιδιού άνω των 18 ετών. Η τριάδα των 

συμμετεχόντων, λόγω κοινών γονιδίων αλλά και της συμβίωσης σε κοινό περιβάλλον για πολλά χρόνια, 

δίνει χρήσιμα αποτελέσματα για την υγεία της οικογένειας. Έτσι θα υποστηριχθούν μελέτες για την 

παχυσαρκία, τον διαβήτη, τις καρδιαγγειακές και άλλες ασθένειες, τους καρκίνους κ.λπ.  

Οι εθελοντές απαντούν σε ένα ερωτηματολόγιο που αφορά το ιατρικό ιστορικό τους και δίνουν μία 

μικρή ποσότητα ούρων και αίματος. Τα στοιχεία αρχειοθετούνται με εμπιστευτικότητα και πλήρη 

προστασία προσωπικών δεδομένων και θα είναι διαθέσιμα για επιστημονικές έρευνες. Η διαδικασία 

διαρκεί σαράντα περίπου λεπτά και στον κάθε εθελοντή αποστέλλονται δωρεάν οι πιο κάτω αναλύσεις:  

• Βιομετρικά στοιχεία (λιπομέτρηση, οστική πυκνότητα κ.ά.)  

• Αιματολογικές και βιοχημικές αναλύσεις αίματος και λιπιδαιμικό προφίλ  

• Αναλύσεις ούρων για νεφρική λειτουργία 

• Ανάλυση DNA για δυσανεξία στη λακτόζη 

Οι υποψήφιοι εθελοντές από τη Λευκωσία μπορούν να επισκεφτούν τις εγκαταστάσεις μας στο 

Σιακόλειο Εκπαιδευτικό Κέντρο Κλινικής Ιατρικής (πίσω από το Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας) ή στην 

Λεωφ. Κέννεντυ 89 στη Λευκωσία. Εθελοντές από τις επαρχίες Λάρνακας, Λεμεσού, Πάφου και 

ελεύθερης επαρχίας Αμμοχώστου μπορούν να επικοινωνούν μαζί μας για διευθέτηση ραντεβού στην 

πόλη τους. Οι εργαζόμενοι στο Υπουργείο Άμυνας και τα μέλη της Εθνικής Φρουράς μπορούν να 

επισκεφθούν το Στρατιωτικό Νοσοκομείο BMH 106 ΣΝΕ στην Αγλαντζιά. 

Μετά την πρώτη σας επίσκεψη, στο πλαίσιο της μελέτης ενδέχεται να κληθείτε στο μέλλον για 

παρακολούθηση της υγείας σας. 
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Τηλέφωνο: 22894304 
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Αν επιθυμείτε να γίνετε εθελοντής και να συμβάλετε στη μελέτη του DNA των Κυπρίων, παρακαλούμε 

επικοινωνήστε στο 7777 1838 ή στο 22 892815 ή διαδικτυακά στα biobank@ucy.ac.cy ή 

https://biobank.cy/el/epikoinoneia.  

Επενδύουμε στη Βιοτράπεζα, επενδύουμε σε μια πιο υγιή Κύπρο 

 
Facebook | Twitter | LinkedIn | YouTube  

 
Τέλος Ανακοίνωσης 
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